Programme 2025 - DUAME

Diplome universitaire des assistant(e)s en médecine esthétique

Module 1 :09/01/2025 — PRESENTIEL OBLIGATOIRE

Lieu : Faculté de Médecine de Paris-Est-Créteil - Présentiel

Rale et place de I’ Assistant(e) - Déontologie - Réglementation
Gestion d’un cabinet/centre

08h00-9h00 / Présentation du diplome

e  Programme du diplome ;

Objectifs pédagogiques du diplome ;

Modalités de I’examen de fin d’année ;

Modalité de rédaction du mémoire et de notation du mémoire, evidence based medicine,
bibliographie, outils pour recherche bibliographique, régles anti-plagiats

Module optionnel laser épilatoire pour les non professionnels de santé ;

09h00-09H40 / Cadre réglementaire d’exercice pour ’AME
o Statut juridique d’exercice pour I’assistante en médecine esthétique (auto-entrepreneur, salarié...) ;
e Focus sur le décret 2024-470 du 24 mai 2024 et son impact dans I’environnement esthétique ;
o Législation sur la délégation des actes médicaux (supervision, présence du médecin,
responsabilité(s) professionnelle(s), protection juridique) ;

09h40-10h15 / Réle de I’assistante en médecine esthétique
o Les roles de I’assistante en médecine esthétique
o Les roles de I’assistante vu par un médecin/chirurgien esthétique
o Les roles de I’assistante vu par une directrice de centre esthétique

Risques professionnels liée a I’exercice de la médecine esthétique

Pause

10h30-12h00 / Hygiéne et prévention des risques infectieux
e Hygiéne des locaux, gestions des déchets médicaux (DASRI), hygiéne du matériel ;
e Hygiéne du professionnel de santé et du personnel paramédical, EPI, EPC ;
e Asepsie, antisepsie — désinfection, « tables » stérile, instrumentation ;
e Objet perforants et conduite a tenir en cas de blessure / piqire (AES) ;
e Risque biologique, chaines de contamination, porte d’entrée infectieuse ;

Pause déjeuner



13h00-15h45 / Gestion et organisation d’un cabinet de médecine esthétique

Roéle administratif et éthique :

Gérer les dossiers médicaux : création, mise a jour, logiciels de gestion patient (CRM) ;
Coordination du parcours patient et fidélisation du patient en médecine ;

Photographies, vidéos et supports digitaux en médecine esthétique, sécurisation et serveurs HDS
Déontologie médicale, secret médical et conséquence de sa rupture, consentements médicaux,
compromission.

Gestion des litiges et des mécontentements patients ;

Réle médical /

Rédaction, compréhension et mise en application des protocoles médicaux ;
Gestes de premiers secours et complications en médecine esthétique ;

Pause

16h00-17h00 / Communication digital — E-réputation

L’assistante un maillon central entre le médecin et son webmaster, Community manager ;
Communication « éthique » en médecine esthétique que dit le CNOM ?

Role des intelligences artificielles dans la visibilité digitale ?

E-réputation, SEQ, veille concurrentielle

17h00-18h00 / Atelier pratique

Antisepsie des mains : lavage des mains avec une SHA ?

Comment mettre des gants stériles ?



Module 2 : 06/02/2025 — PRESENTIEL OBLIGATOIRE

Lieu : Faculté de Médecine de Paris-Est-Créteil - Présentiel

Anatomie du visage, histologie de la peau et de ses structures
physiopathologie du vieillissement de la peau

8h00-09h30 / Anatomie cranio-faciale
e Anatomie appliquée aux injections et actes de médecine esthétique ;
e Bases anatomiques du vieillissement du visage ;
e Zones anatomiques a risques (vaisseaux, nerfs) ;

09h30-10h00 / Histologie de la peau et ses annexes
e Histo-structure de la peau (épiderme, derme, JDE, hypoderme, vascularisation)
e Role de matrice extracellulaire (collagéne, élastine, acide hyaluronique...)

Pause

10h45-11h30 / Physiologie et fonctions de la peau
e Fonction barriére de I’épiderme ;
e Roles des annexes dans les fonctions de la peau ;
o Inflammation et stress oxydatif cutanée ;

11h30-12h30 / Lésions élémentaires en dermatologie
o Exposome et vicillissement de la peau
e Lésion héliodermique, bases diagnostiques des lésions malignes de la peau ;
e Reconnaitre les caractéristiques des principales pathologies de la peau ;
o Hypersensibilité et réaction allergique cutanéo-muqueuse ;

Pause déjeuner

13h30-15h00 / Microneedling
¢ Bases fondamentales de I’induction tissulaire ;
o Les différents dispositifs de microneedling ;

Indication / contre-indication du microneedling

Aspects réglementaire autour du microneedling ;
Combiner le microneedling et les autres soins esthétiques ;

Pause

15h15-16h45 / Photobiomodulation
e  Meécanisme physico-chimique, rappels fondamentaux sur la mitochondrie ;
e  Sécurités et réglementation encadrant la PBM ;

Indication / contre-indication de PBM ;

Notion de photothérapie dynamique (PDT)

Champs d’application de la PBM en dermatologie et médecine esthétique

Home-devices contenant des LEDs ;

17h00-18HO00 / TP (microneedling)



Module 3 : 13/03/2025 et 14/03/2025 — EPILATION (VISIO)

Fondamentaux des lasers appliqués a I’épilation — Partie 1

&h00 — 8h15 : Présentation de la formation

8h15 — 9h30 : Biophysique des lasers médicaux
e Rappel de physique fondamentales ;
o Effets tissulaires des lasers ;
o Reégles de sécurités encadrant ’utilisation des lasers ;

9h30 — 10h15 : — Organisation d’une structure pour I’épilation
e Précautions de sécurité pour le praticien et le patient ;
e Risques liés a I’utilisation des lasers médicaux (EPI/EPC) ;
e Normes et régles d’affichages dans une structure pratiquant le laser ;
o Conformité des appareils et maintenance préventive ;

Pause

10h30 — 12h00 : Histologie et physiologie de I’unité pilo-sébacé
o Embryologie et histo-anatomie de I’'UPS ;
e Cible du laser épilatoire, notion de chromophore ;
e Cycle pilaire et facteur influengant la pousse pilaire ;
e Base biologique de la mélanogenése appliquée a 1’épilation ;

Pause déjeuner

13h30 — 14h30 : Hyperpilosité, pathologies pilaires, savoir orienter
e Hypertrichose, Hirsutisme, SOPK, pathologies surrénaliennes ;
e Quand et comment orienter le patient vers un médecin spécialiste ?

Pause

14h45 — 16h45 : Technologies dédiées a épilation esthétiques

e Principes des lasers dédiés a I’épilation esthétique (Alexandrite, ND : YAG, Diode) ;
 Fonctionnement d’une IPL (lumiére puls¢) appliquée a I’épilation ;
o Epilation électrique ;



Fondamentaux des lasers appliqués a I’épilation — Partie 2

8h30 — 10h30 : Protocoles de traitement et parametres des lasers
e Protocoles de traitement par zones (visage, corps, etc.) ;
e  Précaution d’emploi en fonction du phototype de peau, de poil ;

e Paramétrage des lasers alexandrite / Nd : YAG / Diode

e  Paramétres cliniques : fluence, durée d'impulsion, fréquence, cooling ;
o« Clinic Endpoint », « Minimal Dose Erythema — MED » ;

o Consentement éclairé au traitement épilatoire ;

Pause

10h45 — 11h45 : Consultation pré-traitement
o [Evaluation des patients : anamnése et examen clinique ;
e Contre-indications absolues et relatives ;
e  Gestion des attentes des patients ;
o Consignes pré et post-traitement laser

11h45 — 12h30 : Pratique avancée d’épilation laser esthétique
e Synergie des techniques épilatoire (Lasers / IPL) ;
e Personnalisation du protocole épilatoire pour le patient ;
o FEpilation des zones a risques (visages, zones génitales) ;
e (Cas complexe en épilation laser ;

Pause déjeuner

13h00 — 14h00 : Bonnes pratiques lors de I’épilation électrique
e Indication et contre-indication de 1’épilation électrique ;
o Consentement éclairé du patient, protocole de traitement ;
o Complémentarité avec 1’épilation laser ;
e Techniques d’épilation électrique ;

14h00 — 15h30 : Gestion effets secondaires et complications des lasers médicaux
e  Effets secondaires courants
e Complications graves et ou rares

o Stratégies de prévention et traitement des complications
e Protocole « d’urgence » pour 1’épilation laser.

Pause

15h45 — 17H30 : Etudes de Cas et Discussions Interactives

e Présentation de cas cliniques variés ;
e Analyse et discussion des approches de traitement ;

o [Echanges d'expériences et réponses aux questions des participants



Module 4 : 10/04/2025 — PRESENTIEL OBLIGATOIRE

Lieu : Faculté de Médecine de Paris-Est-Créteil - Présentiel

Cosmétologie médicale, toxicologie médicale,
Photoprotection solaire, peelings médicaux

8h00-9h00 : Fondamentaux en cosmétologie
o Ingrédients actifs et matiéres premiéres en cosmétologie ;
e Formulation des produits cosmétiques et comprendre le layering ;
e Toxicité et précaution d’emploi autour des cosmétiques ;

9h00-10h00 : Fondamentaux d’une routine de cosmétologie
e Nettoyant et acide exfoliant en cosmétologie ;
e Acide L ascorbique (vitamine C) et antioxydant ;
e Rétinoides dans une routine cosmétique ;
o Photoprotection solaire SPF / UVA index ;

Pause

10h15-11h15 : Peeling en médecine esthétique
o Indications et contre-indications au peeling ;
e  Préparation du matériel pour la réalisation d’un peeling ;
e Approche intégrative du peeling (cosmétologie et peeling, post-peel) ;
e Aspects réglementaire encadrant le peeling ;
e Complication des peelings

11h15-12h30 : Orientation devant une chute de cheveux
o Diagnostic et étiologie de I’alopécie androgénétique ;
e  Autres pathologies fréquentes du cuir chevelu et du cheveux ;
o Bilan clinique, biologique devant une alopécie ;
e Traitements médicaux et esthétiques (mésothérapie, PBM)

Pause déjeuner

13h45 — 14h30 | Assurance et responsabilité pro en épilation
e Responsabilité 1égale et médicale du praticien
e Types d’assurances : RC Pro, protection juridique
e Procédures en cas de litige ou plainte patient

14h30-15h30 | Mise en ceuvre de la réglementation relative a I’épilation laser
e Analyse détaillée du décret n°2024-470 du 24 mai 2024 et de I’arrété de février 2025

e Obligations légales et responsabilités des praticiens en matiére d’épilation laser et IPL.
e Procédures administratives et conditions d’exercice pour intégrer I’épilation laser
e Les erreurs a éviter : pratiques interdites, failles juridiques et risques de contentieux.

Pause

16h00 — 16h45 | Tracabilité et déclaration d’événements indésirables
e Savoir se connecter au portail de signalement de ’article D-1413-58 du CSP
e Savoir déclarer un événement indésirable sur le portail de signalement mentionné
e Connaitre les motifs d’événements indésirables
o Tracabilité des procédures réalisés / notion de dossier patient

17h45 — 21h00 | Travaux pratiques commun DUAMPE / DUAME
(Cryolipolyse, radiofréquence, microneedling, peeling... facultatif pour les étudiants DUAME)



Module 5 : 15/05/2025 — PRESENTIEL OBLIGATOIRE

Lieu : Faculté de Médecine de Paris-Est-Créteil - Présentiel

Traitement de la silhouette et
approche psycho-somatique de la médecine esthétique

8h30-10h30 : Prise en charge du relichement cutané
e  Concept d’induction tissulaire

Radiofréquence, Radiofréquence Microneedling ;
HIFU (Ultrasons Focalisés de Haute intensité) ;
Inducteur tissulaire injectable (PLLA, CaHa) ;
Bases théoriques sur les fils tenseurs ;

Approche micro-micro-nutritionnelle du relachement cutané

10h30-11h30 : Approche psycho-somatique du patient
e Comprendre la psychologie des patients en médecines esthétiques ;
e Analyser la demande esthétique et les motivations pour le traitement ;

11h30-12h30 : Médecine micro-nutritionnelle et approche intégrative de la santé

Pause déjeuner (90min)

14h00 — 15h00 | Prise en charge des patients avec peau pigmentée
o  Spécificités des peaux phototypes IV a VI
e Précautions particuliéres et ajustement des paramétres
e  Gestion des complications spécifiques des phototypes IV a VI
e C(Cas clinique et paramétrage d’un laser sur un phototype IV et VI

15h00 — 15h45 | Epilation des zones sensibles - précautions et techniques
e Visage, maillot, zones hormonodépendantes ;

e Protocoles de réduction des risques et confort du patient ;
¢ Protocoles d’hygi¢nes spécifiques aux zones génitales ;

Pause (15min)

16h00 — 17h00 | QCMs module lasers médicaux et IPL

17h00 — 21h00 | Travaux pratiques d’épilation lasers médicaux / IPL
=> La présence au TP d’épilation laser est conditionnée par la réussite de [’examen théorigue QCM

conformement a l’arréte du 19 février 2025 dans son article 3

=> Lieu : Faculté de Médecine de Paris-Est-Créteil - Présentiel



Module 6 : 05/06/2025 — PRESENTIEL OBLIGATOIRE

Lieu : Faculté de Médecine de Paris-Est-Créteil - Présentiel
09h00 — 19h00 | Travaux pratiques d’épilation lasers médicaux / IPL

=> La présence au TP d’épilation laser est conditionnée par la réussite de ['examen théorigue QCM
conformement a l’arréte du 19 février 2025 dans son article 3

=> Lieu : Faculté de Médecine de Paris-Est-Créteil - Présentiel

Module 7 : 03/07/2025 — PRESENTIEL OBLIGATOIRE

Lieu : Faculté de Médecine de Paris-Est-Créteil - Présentiel
EXAMEN & MEMOIRES @

09h00-10h00 : Examen QCMs
10HO00-12h00 : Présentation des mémoires.
14HO00-17h00 : Présentation des mémoires.



